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چارچوب  آشنایی دانشجویان با فرایند رشد و تکامل و نیازهای کودک و خانواده به منظور انجام مداخلات لازم جهت بهبود سلامت کودک و خانواده در
 رایند پرستاری منطبق بر جنبه های قانونی و اخلاقی مراقبت از کودکمراقبت خانواده محور و ف

 

 

اهداف ویژه درس)به طور کلی(   
 

 
 

 اهمیت سلامتی در دوره کودکی و تحولات بهداشتی را توضیح دهد.
 توصیف نمایند.فلسفه مراقبت از کودک و نقش پرستار کودکان، تاثیر خانواده و اجتماع، فرهنگ و مذهب بر سلامت کودکان را 

 اهمیت بازی در سلامت کودک و بازی در گروه های سنی مختلف را توضیح دهد.
 نظریه های رشد و تکامل را مقایسه نماید.

ده برنامه مراقبت آموزشی برای ارتقای سلامت کودک در دوران شیرخوارگی، نوپایی، خردسالی، سن مدرسه، نوجوانی و خانواده کودک برای تمام ر
 شده. سنی ذکر

ح تدابیر پرستاری در خصوص مشکلات بهداشتی دوره شیرخوارگی، نوپایی، خردسالی، سن مدرسه،نوجوانی و نیاز خانواده کودک در همه سنین را شر
 دهد.

 به تفاوتهای کودک در دوره های مختلف رشدو تکامل توجه کرده و اهمیت آنها را بداند.
 ختلف رشد و تکامل توجه کرده و اهمیت آنها را بداند.نسبت به رفتارهای خاص کودک در دوره های م

 نسبت به رفتارهای خاص کودک در دوره های مختلف رشد و تکامل واکنشها نشان داده و اظهار نظر نمایید.
 برای ویژگی های کودک سالم و رفتارهای هر دوره مثالهای عینی از کودکان اطراف خود ارائه نماید.

 

 شرح کلی درس 
 

 
 

ت و این واحد درسی در برگیرنده اصول مراقبت خانواده محور، مفاهیم رشد و تکامل، نیازها و مشکلات سلامت کودکان در دوره های سنی مختلف اس
به های بر تعامل و مداخلات پرستار با کودک و خانواده جهت حفظ و بهبود سلامت و پیشگیری از بروز مشکلات تاکید دارد. به علاوه، آشنایی با جن
 فرهنگی و اجتماعی موثر بر سلامت کودک و استفاده از مهارت های تفکر نقادانه و حل مشکل در مراقبت از کودک و خانواده مدنظر می باشد.

 

 وظایف فراگیر 
 

 
 

 در فعالیت های یادگیری کلاس)پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غیره( مشارکت فعال داشته باشد. 
 کالیف مشخص شده را به نحو احسنت انجام دهد.ت

 کند. ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی در کلاس( را رعایت
o یف، صداقت در گفتار( داشته باشد.صداقت)پرهیز از تقلب در امتحانات، صداقت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکال 
o .وظیفه شناس)درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف( باشد 
o .نقش حمایت گری )کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله( داشته باشد 

 

 قوانین کلاس 
 

 
 

 دوره منجر به حذف دوره می شود. 4/11غیبت بیش از  
o  جهت گذراندن دوره در سطح کارشناسی الزامی است. 12/02کسب نمره کل دوره 
o .در صورت عدم گذراندن پیش نیاز درس؛ انتخاب درس کان لن یمکن و درس حذف خواهد شد 
o .حضور در آزمون پایانی دوره طبق تقویم آموزشی دانشکده، الزامی است 
o لزامی است.در زمان حضور در کلاس رعایت پوشش حرفه ای ا 
o برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه های تحصیلی )پیش خوانی، مرجع خوانی، برنامه ریزی، خود ارزیابی، هدف گزینی، ادغام گری دانسته ها ،

 یادداشت برداری، گوش دادن فعال( تلاش کند.
o ره( مشارکت فعال داشته باشد.در فعالیت های یادگیری کلاس )پرسش و پاسخ ها، بحث ها، فعالیت های گروهی و غی 

 



o  نظم کلاس )ورود و خروج به موقع، عدم اتالف زمان کلاس، رعایت سکوت، رعایت زمان و سرعت عمل در فعالیت های کلاسی، حضور مستمر
مه یا بازدید پیام ها( را رعایت در کلاس، ارایه به موقع تکالیف، بی صدا نمودن تلفن همراه در کلاس، عدم مشغولیت با تلفن همراه در کلاس مانند مکال

 کند.
o .ضبط صوتی و یا تصویری از کلاس درس نداشته باشد 
o ادب و احترام )گفتمان مودبانه، رعایت حق تقدم برای صحبت، پرهیز از مشاجره و الفاظ نامناسب، عدم مصرف مواد غذایی در کلاس( را رعایت 

 کند.
o قت در تکمیل و ارایه تکالیف، پرهیز از جعل تکالیف، صداقت در گفتار( داشته باشد.صداقت )پرهیز از تقلب در امتحانات، صدا 
o .وظیفه شناس )درست انجام دادن و پاسخ گو بودن برای امور محوله و وظایف( باشد 
o  .نقش حمایت گری )کمک به همتایان برای یادگیری یا انجام امور محوله(داشته باشد 
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ارائه کار عملی)فرایند پرستاری( خواسته شده از دانشجویان با توجه 
 مشکلات بهداشتی رایج اوایل دوره خردسالی و نوجوانی
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 ردیف روز و تاریخ موضوع اهداف کلی  منابع

 

 

مسائل عمده سلامتی دوره کودکی را توضیح 

 مورد(.  4دهد)حداقل 

چگونگی تطابق کودک شیرخوار با فرایند رشد و 
تکامل)اضطراب جدایی، ترس، کودک لوس،مکیدن انگشت، 

پستانک، پوشیدن کفش، رویش دندان، انضباط، انواع مراقبت از 
 شیرخوار( را بیان کند.

 

1 
 



 فلسفه مراقبت از کودک را شرح دهد 

 مورد(. 4)حداقل دهد نقش پرستاران کودک را شرح

 مفهوم مراقبت خانواده محور را شرح دهد)با ذکر مثال(.

 مفهوم مراقبت غیر آسیب زا را توضیح دهد)با ذکر مثال(.

 شنیدن فعال، شرکت در بحث ها، پاسخگویی به سوالات

 
 شیما حیدری

 

 خانواده بر سلامت کودک را شرح دهد. تأثیر

 اجتماع بر سلامت کودک را با ذکر مثال بیان کند. أثیرت

فرهنگ بر سلامت کودک را با ذکر مثال توضیح  تأثیر

 دهد.

 مذهب بر سلامت کودک را با ذکر مثال شرح دهد. تأثیر

 اهمیت تفکر نقادانه در پرستاری کودکان را توضیح دهد.

اهمیت فرایند پرستاری در پرستاری کودکان را بیان 

 کند.

ختلال تغذیه در دوره شیرخوارگی)کواشیورکور،ماراسموس، ا
نارسایی رشد،اسکوروی، راشی تیسم، حساسیت غذایی، را با 

تاکید بر تعریف علل، علائم، تشخیص درمان و مراقبت 
 پرستاری شرح دهد.(

 
 شیما حیدری

1403/11/13 
 

2 

 شنبه
 

 

با ذکر خوار را  ریدر کودک ش هیمناسب تغذ تیریمد

 مثال شرح دهد

خوار را با ذکر  ریمناسب خواب در کودک ش تیریمد

 مثال شرح دهد

دندان در  شیمناسب بهداشت دهان و رو تیریمد

 خوار و را با ذکر مثال شرح دهد ریکودک ش

خوار و نحوه  ریاعمال نظم و انظباط در کودک ش نحوه

 برخورد مناسب با کودک را با ذکر مثال شرح دهد

و خانواده در دوره  نیستار در آموزش والدپر نقش

 را با ذکر مثال شرح دهد یرخوارگیش

 

 ریها  در کودک ش بهیو ترس از غر ییجدا اضطراب

خوار و نحوه برخورد مناسب با کودک را با ذکر مثال 

 شرح دهد

خوار و نحوه  ریشست و پستانک در کودک ش دنیمک

 دهدبرخورد مناسب با کودک را با ذکر مثال شرح 

از صدمات در دوره  یریشگیو نحوه پ عیشا صدمات

 را شرح دهد یرخوارگیش

 تیریو نحوه مد رخواریدر کودک ش یا هیتغذ مشکلات

 مشکلات را شرح دهد نیا

و خانواده در دوره  نیپرستار در آموزش والد نقش

 را با ذکر مثال شرح دهد یرخوارگیش

ندرم مرگ اختلال با علت ناشناخته در دوره شیرخوارگی)س
ناگهانی شیرخوار، آپنه شیرخوار(با تاکید بر تعریف، علل، 

 علائم، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری شرح دهد.
 

 شیما حیدری

1403/11/20 
 

3 

 شنبه
 

 

تغییرات طبیعی رشد بیولوژیک کودک سالم در دوره 

 مورد( 4نوپایی را شرح دهد) حداقل 

ی، اجتماع-تغییرات رشد و تکامل)بیولوژیکی، روانی
جنسی،شناختی،اخلاقی،معنوی،جنسی،تکلم، بازی،خلق وخو( 

 در دوره نوپایی
 

1403/11/27 
 

4 

 شنبه
 



انی اجتماعی کودک سالم در تغییرات  طبیعی رشد رو

 مورد( 4دوره نوپایی را شرح دهد) حداقل 

تغییرات طبیعی شناختی کودک سالم در دوره نوپایی را 

 مورد( 4شرح دهد) حداقل 

نقش پرستار در آموزش والدین و خانواده در دوره 

 شیرخوارگی را با ذکر مثال شرح دهد

 شیما حیدری
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کودک سالم در دوره  کیوژولیرشد ب یعیطب راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل  یخردسال

کودک سالم در  یاجتماع یرشد روان یعیطب  راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل  یدوره خردسال

 یکودک سالم در دوره خردسال یشناخت یعیطب راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل 

وره و خانواده در د نیپرستار در آموزش والد نقش
 را با ذکر مثال شرح دهد یخردسال
رشد و تکامل  ندیتطابق کودک خردسال با فرا یچگونگ

مشکلات  ،یپرخاشگر ،ی)مهد کودک، آموزش جنس
   .کند انیهوش، استرس و ترس( را ب زیکودک ت ،یگفتار

از صدمات در دوره  یریشگیو نحوه پ عیشا صدمات
 را شرح دهد یخردسال

 تیریک خردسال و نحوه مددر کود یا هیتغذ مشکلات
 مشکلات را شرح دهد نیا

و خانواده در دوره  نیپرستار در آموزش والد نقش
 را با ذکر مثال شرح دهد  یخردسال

اجتماعی، -تغییرات رشد و تکامل)بیولوژیکی، روانی
جنسی،شناختی،اخلاقی،معنوی،جنسی،تکلم، بازی،خلق وخو( 

 در دوره خردسالی را شرح دهد
 

 شیما حیدری
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کودک سالم در دوره  کیولوژیرشد ب یعیطب راتییتغ
 مورد( 4سن مدرسه را شرح دهد) حداقل 

کودک سالم در  یاجتماع یرشد روان یعیطب  راتییتغ
 مورد( 4دوره سن مدرسه را شرح دهد) حداقل 

کودک سالم در دوره سن  یشناخت یعیطب راتییتغ
 مورد( 4مدرسه را شرح دهد) حداقل 

و خانواده در دوره سن  نیپرستار در آموزش والد نقش
 مدرسه را با ذکر مثال شرح دهد

رشد و  ندیتطابق کودک سن مدرسه با فرا یچگونگ
تکامل )تجربه مدرسه، انضباط، استرس و ترس ها( را 

 .کند انیب
ارتقا سلامت در کودک سن مدرسه )خواب و  یچگونگ

 یمراقبت یبهداشت دهان و دندان، راهنما ت،یفعال
 .دهد حیخانواده( را توض

از صدمات در دوره  یریشگیو نحوه پ عیشا صدمات
 سن مدرسه را شرح دهد

در کودک سن مدرسه و نحوه  یا هیتغذ مشکلات
 مشکلات را شرح دهد نیا تیریمد

و خانواده در دوره سن  نیپرستار در آموزش والد نقش
 مدرسه  را با ذکر مثال شرح دهد

اجتماعی، -تغییرات رشد و تکامل)بیولوژیکی، روانی
جنسی،شناختی،اخلاقی،معنوی،جنسی،تکلم، بازی،خلق وخو( 

 در دوره سن مدرسه را شرح دهد.
 

 شیما حیدری
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کودک سالم در دوره  کیولوژیرشد ب یعیطب راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل  ینوجوان

کودک سالم در  یاجتماع یرشد روان یعیطب  راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل  یدوره نوجوان

 یکودک سالم در دوره نوجوان یشناخت یعیطب راتییتغ
 مورد( 4را شرح دهد) حداقل 

و خانواده در دوره  نیپرستار در آموزش والد نقش
 را با ذکر مثال شرح دهد ینوجوان
با  ی)سازگار یدوران نوجوان یبهداشت یها¬ینگران

ات، عادات صدم ،یاجتماع یروان یخانواده، سازگار
 ،یو افسردگ یخودکش اد،یاعت ،یتناسب جسم ،ییغذا

آکنه،  ،یریادگیمشکلات  ،یعاطف یجنس یآزار جسم
 .دهد حیفشارخون و کلسترول بالا( را توض

و خانواده در دوره  نیپرستار در آموزش والد نقش
ها را با ذکر مثال شرح  یدر تطابق با نگران ینوجوان

 دهد

اجتماعی، -تغییرات رشد و تکامل)بیولوژیکی، روانی
تکلم، بازی،خلق وخو( جنسی،شناختی،اخلاقی،معنوی،جنسی،

 در دوره نوجوانی را شرح دهد.
 

 شیما حیدری
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اختلالات عفونی در دوره نوپایی و خردسالی )مخملک، 

آبله مرغان، ، سرخجه، منونوکلئوز عفونی، رزوئولا، 

اوریون( را با تاکید بر تعریف، علل، علایم، تشخیص، 

 درمان و مراقبت پرستاری شرح دهد.

بیماری های انگلی روده در دوره نوپایی و خردسالی 

تاکید بر تعریف، علل، )ژیاردیازیس، انتروبیازیس( را با 

 علایم، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری توضیح دهد.

نقش پرستار در آموزش والدین و خانواده در این 

 مشکلات را با ذکر مثال شرح دهد

اختلالات در دوره نوپایی و خردسالی )مخملک، آبله 
مرغان،مننژِیت،آنسفالیت،سرخجه،منونوکلئوز،عفونی،ایدز،اور
یون( با تاکید بر تعریف، علل، علائم و تشخیص و درمان و 

د.مراقبت پرستاری شرح ده  
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 مفهوم سوء رفتار با کودک و انواع آن را شرح دهد.

 تدابیر پرستاری در سوء رفتار با کودک را بیان کند.

ر دوره سن مدرسه )بی اختیاری در اختلالات دفعی د

دفع ادرار و مدفوع( را با تاکید بر تعریف، علل، علایم، 

 تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری توضیح دهد.

نقش پرستار در آموزش والدین و خانواده در این 

 مشکلات  را با ذکر مثال شرح دهد
 

مفهوم سوء رفتار با کودک و انواع آن را شرح دهد، تدابیر 
پرستاری در سوء رفتار بر تعریف، علل، علائم، تشخیص، 

 درمان و مراقبت پرستاری توضیح دهد
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ه، نگرانی های بهداشتی دوران نوجوانی)سازگاری با خانواد
اجتماعی،صدمات، عادات غذایی، تناسب -سازگاری روانی

جسمی، اعتیاد، خودکشی و افسردگی، آزار جسمی و جنسی، 
 مشکلات یادگیری،آکنه و فشار خون( را توضیح دهید.
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